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Motivation
fiir AUTOFASTEN

AUTOFASTEN HEISST:

e Alternative Moglichkeiten der Mobilitdt ausprobieren,
also das Auto mdglichst oft stehen lassen.

e Nutzen Sie 6ffentliche Verkehrsmittel.

e Steigen Sie auf das Fahrrad um.

e Gehen Sie Kurzstrecken zu Ful3.

¢ Bilden Sie Fahrgemeinschaften oder nutzen Sie Carsharing.

e Nehmen Sie den FulR vom Gas, wenn Sie dennoch das Auto
nutzen missen.

Mit AUTOFASTEN...

e {iberdenken Sie in der Fastenzeit den eigenen Lebensstil,
um das Leben bewusster zu gestalten.

e kommen Sie mit andern Menschen in Kontakt.

e tun Sie Ihrer Gesundheit etwas Gutes durch mehr
krperliche Bewegung.

e gestalten Sie fiir unsere Kinder eine lebenswerte Zukunft.

e leisten Sie als Einzelperson einen aktiven Beitrag zur
Bewahrung der Schépfung.
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AUTOFASTEN im Erzbistum Kdln
ist ein Baustein aus dem Klimaschutzkonzept
fiir das Erzbistum Koln.
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